Травмы конечностей

Дефицит ОЦК при переломах:
– костей таза (500-5000 мл)
– бедра (300-2000 мл)
– обеих костей голени (100-1000 мл)
– плеча (100-800 мл)
– обеих костей предплечья (50-400 мл)


Медицинская помощь:
	Вывих – фиксировать конечность не меняя положения.

	Обезболивание детей:
Sol. Analgini 50% – 5-10 mg/кг в/в или Sol. Promedoli 1% – 0,1 ml/год жизни п/к

	Обезболивание взрослых (выраженный болевой синдром или локализация в крупных трубчатых костях):
Sol. Ketorolaci 3% – 1 ml в/м
Sol. Tramadoli 5% – 1-2 ml в/в
Sol. Promedoli 2% – 1 ml в/в
Sol. Phentanyli 0,005% – 1 ml в/в

	«Холод» при наличии на место перелома

	Транспортная иммобилизация




Переломы костей таза у детей:
	Sol. Atropini 0,1% 0,5 ml + Sol. Diazepami 0,5% 0,1 ml/кг (не более 2 ml на введение)

	При наличии болевого синдрома:
Sol. Phentanyli 0,005% 0,01 mg/кг или
Sol. Promedoli 1% 0,1 ml/год жизни в/м

Детям первых двух лет жизни:
Sol. Analgini 50% 0,1-0,2 ml/год жизни в/в или в/м или
Sol. Tramadoli 5% 1-2 mg/кг в/м

	Инфузионная терапия (0,9% NaCl 20 ml/кг)

	Иммобилизация на щите или в вакуумном матрасе в позе лягушки (валик под колени, ноги чуть разведены, в коленях чуть согнуты или с поворотом туловища ~на 20° на здоровую сторону с подкладыванием под низ подушек, свернутой одежды).




Нормативные документы, регулирующие оказание помощи:
1. Постановление МЗ РБ №1030 от 30.09.2010 «Об утверждении клинических протоколов оказания скорой медицинской помощи взрослому населению»
2. Приказ МЗ РБ №90 от 15.02.2007 «Об утверждении клинических протоколов оказания скорой медицинской помощи детскому населению»
